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Пояснительная записка  

1.  Нормативно – правовая  основа учебного  плана.  

Учебный план  МБОУ  «Алтанская   средняя общеобразовательная школа»  

разработан на основе следующих документов:  

-   Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ  

"Об образовании в Российской Федерации";  

-   Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные  

законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013);  

-   Закон Забайкальского края от 11.07.2013 № 858-ЗК «Об  отдельных вопросах в  

сфере  образовании » ( с изм. и доп. от 31.010 и 8.12.2014г.);  

-   Федеральный закон от 3.08.2018г. №317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и  

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»    

-   Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего  

образования»;   

-  Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1578  «О внесении изменений в  

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего  

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки  

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;   

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа  

2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления  

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности  по  

основным общеобразовательным программам, приказ  Министерства образования  

и науки РФ РФ№ 1--15 от 30. 08. 2014г.  

- Приказ Минобрнауки и молодёжной политики Забайкальского края № 1002 «О  

подготовке и введении федеральных государственных образовательных  

стандартов среднего общего образования в образовательных организациях  

Забайкальского края» от 28 ноября 2014 года; 

-   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН  

2,4,2,2821-10 «Санитарно эпидемиологические требования к условиям и  

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

-  Устав  МБОУ «Алтанская  СОШ»;  

2.  Общая  характеристика учебного  плана.  

Учебный план среднего (полного) общего образования (далее – учебный план) является 

одним из основных механизмов, обеспечивающих  достижение  обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы в  соответствии с требованиями Стандарта.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего   

общего образования – 2 года;  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –   не менее 2170 часов (не 

менее 32 часов в неделю), не более 3590 ч (37 часов в неделю).  

Продолжительность учебного года - 35 недель  



 

 

3. Характеристика   компонентов  учебного  плана для 10 класса  

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена  составом 

учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию  

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами и отражающие 

специфику ОУ.  

 Учебный план ОУ включает следующие учебные предметы:   

- общие учебные предметы, в том числе на углубленном уровне; учебные  

- предметы по выбору из обязательных предметных областей, которые также  

предполагают два уровня изучения;  дополнительные учебные предметы;  курсы  по  

выбору.   

Общие  учебные предметы:  

«Русский язык»(углубленный) и «Литература» (базовый или углубленный),  «Иностранный 

язык» (базовый),   

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»  (базовый или 

углубленный),  «История» (базовый),  «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Учебные предметы из обязательных предметных областей:  

Математика и информатика:  Информатика (базовый или углублённый)  

Общественные науки:  Обществознание (базовый или углублённый) 

География (базовый)  

Естественные науки:  Физика (базовый). Химия (базовый).  

Биология (базовый или углублённый)  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений  входит предметная 

область «Забайкаловедение», учебный предмет – «История Забайкалья», «Индмвидуальный 

проект» 

Учебный план включает  дополнительные учебные предметы:    

Изучение дополнительных учебных предметов и курсов по выбору   

обеспечивает  

•  удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  

•  общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени 

общего образования; 

•  развитие личности обучающихся, их познавательных интересов,  

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;  

•  развитие навыков самообразования и самопроектирования;  

•  углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области  

научного знания или вида деятельности;  

•  совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной  

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

В учебные планы обучающихся включены часы для выполнения индивидуального  

проекта.  

  Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации  

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

  Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под  

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 



 

 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности  

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной,  

художественно-творческой, иной).  

  Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или  

двух лет в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и  

представляется в виде завершённого учебного исследования или   

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного,  

инновационного, конструкторского, инженерного.  

4.   Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

 Часы части, формируемой участниками образовательных отношений отведены на изучение   

элективных курсов.  

Учебная нагрузка учащихся не превышает предельную – 37 ч, соответствует требованиям 

СанПиН  

5.  Промежуточная аттестация обучающихся  

5.1. Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени 

освоения ими учебного материала по  всем  пройденным учебным предметам, курсам, 

дисциплинам  в рамках освоения основных образовательных программ общего образования (по 

уровням общего образования) за учебный год.  

5.2. Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме:  

• итоговой контрольной работы;  

• письменных и устных экзаменов; 

• тестирования;  

• защиты индивидуального/группового проекта;  

•  иных формах, определяемых образовательными программами ОО и (или) 

индивидуальными учебными планами. 

5.3. Перечень учебных  предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых на 

промежуточную аттестацию и форма проведения определяется соответствующими учебными 

планами.  

5.4. Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся:  

5.4.1. промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 

раз в год в качестве контроля освоения учебного предмета, курса  и (или) образовательной 

программы предыдущего уровня;  

5.4.2. на основании решения педагогического совета ОО и Положения: к промежуточной 

аттестации допускаются обучающиеся: освоившие основную общеобразовательную программу  

соответствующего уровня общего образования; имеющие неудовлетворительные отметки по  

учебным  предметам, курсам, дисциплинам  (модулям) (количество предметов регулируется на  

уровне ОО) с обязательной сдачей данного(ых) предмета(ов);  

5.4.3 от промежуточной аттестации освобождаются обучающиеся:  

• по состоянию здоровья на основании заключения медицинской организации; 

•  освоившие основные общеобразовательные программы соответствующего уровня  

общего образования индивидуально на дому, при условии, что по всем учебным предметам, 

курсам, дисциплинам (модулям) учебного плана они имеют положительные отметки;   

• достигшие выдающихся  успехов  в изучении учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) учебного плана (победители предметных олимпиад регионального и федерального 

уровня);  

5.4.4. промежуточная аттестация обучающихся в ОО проводится:  



 

 

• в соответствии с расписанием, утвержденным руководителем ОО, за 7 дней до ее 

проведения;  

•  аттестационной комиссией, в количестве не менее 3-х человек, включающей  

представителя  администрации ОО, учителя – предметника данного класса и ассистента из 

числа педагогов того же цикла/предметной области, утвержденной приказом руководителя ОО;  

• по контрольно-измерительным материалам, прошедшими экспертизу в установленном 

порядке и  утвержденными приказом руководителя с соблюдением режим 

конфиденциальности; 

5.4.5. обучающиеся, заболевшие в период проведения промежуточной аттестации,  могут:  

•  быть переведены в следующий класс условно, с последующей сдачей академических  

задолженностей;  

•  пройти промежуточную аттестацию в дополнительные сроки, определяемые графиком  

образовательного процесса и предназначенные для пересдачи академических задолженностей;  

• быть освобождены от аттестации на основании п. 3.5.3 Положения о промежуточной 

аттестации обучающихся.  

5.5. Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), форма, сроки и порядок проведения) доводится до обучающихся 

и их родителей (законных представителей) за 2 недели до окончания третьего семестра  

посредствомразмещения на информационном стенде в вестибюле ОО, учебном кабинете, на 

официальном сайте  ОО.  

5.6. Порядок использования результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других  

организациях, осуществляющих образовательную деятельность в качестве результатов  

промежуточной аттестации определяется соответствующим Положением ОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план (недельный)  МБОУ «Алтанская СОШ» для 10 

класса на 2021-2022 учебный год  

Предметная область Учебные предметы Количество часов 

10 класс 10 класс  

Базовый  

уровень 

Углублен

ный  

уровень 

 Всего  

Обязательная часть 

Филология Русский язык  3 3 

Литература  3  3 

Родной (русский) язык 0.5  0.5 

Литература на родном языке 

(русская) 

0.5  0.5 

Иностранный язык Английский язык 3  3 

Второй иностранный язык 

(французский)  

0.5  0.5 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и  

начала  

математического  

анализа, геометрия 

 6 6 

Информатика  1  1 

Общественные науки Обществознание 2  2 

История 2  2 

География 1  1 

Естественные науки Физика 2  2 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ 1  1 

Физическая культура  Физическая культура 3  3 

Технология  Технология 1  1 

Итого: 24.5 9 34.5 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

 3.5 

История Забайкалья  0.5  0.5 

Готовимся к ЕГЭ по биологии  1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

Теория и практика написания сочинения  1 1 

Итого: 25 12 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план (недельный)  МБОУ «Алтанская СОШ» для 10 

класса на 2021-2022 учебный год  

Предметная область Учебные предметы Количество часов 

10 класс 10 класс  

Базовый  

уровень 

Углублен

ный  

уровень 

 Всего  

Обязательная часть 

Филология Русский язык  3 3 

Литература  3  3 

Родной (русский) язык 0.5  0.5 

Литература на родном языке 

(русская) 

0.5  0.5 

Иностранный язык Английский язык 3  3 

Второй иностранный язык 

(французский)  

0.5  0.5 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и  

начала  

математического  

анализа, геометрия 

 6 6 

Информатика  1  1 

Общественные науки Обществознание 2  2 

История 2  2 

География 1  1 

Естественные науки Физика 2  2 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ 1  1 

Физическая культура  Физическая культура 3  3 

Технология  Технология 1  1 

Итого: 24.5 9 34.5 

Часть формируемая участниками образовательных отношений  

 3.5 

История Забайкалья  0.5  0.5 

Актуальные проблемы обществознания  1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

Теория и практика написания сочинения  1 1 

Итого: 25 12 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план (недельный)  МБОУ «Алтанская СОШ» для 11 

класса на 2021-2022 учебный год. 

Предметная область Учебные предметы Количество часов 

10 класс 10 класс  

Базовый  

уровень 

Углублен

ный  

уровень 

 Всего  

Обязательная часть 

Филология Русский язык  3 3 

Литература  3  3 

Родной (русский) язык 0.5  0.5 

Литература на родном языке 

(русская) 

0.5  0.5 

Иностранный язык Английский язык 3  3 

Второй иностранный язык 

(французский)  

0.5  0.5 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и  

начала  

математического  

анализа, геометрия 

 6 6 

Информатика  1  1 

Общественные науки Обществознание 2  2 

История 2  2 

География 1  1 

Естественные науки Физика 2  2 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Астрономия 1   

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ 1  1 

Физическая культура  Физическая культура 3  3 

Технология  Технология 1  1 

Итого: 25.5 9 34.5 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений  

2 

Актуальные проблемы обществознания  0.5 0.5 

Теория и практика написания сочинения   1 1 

Индивидуальный проект 1  1 

    

Итого: 26.5 10.5 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план (недельный)  МБОУ «Алтанская СОШ» для 11 

класса на 2021-2022 учебный год. 

Предметная область Учебные предметы Количество часов 

11 класс 11 класс  

Базовый  

уровень 

Углублен

ный  

уровень 

 Всего  

Обязательная часть 

Филология Русский язык  3 3 

Литература  3  3 

Родной (русский) язык 0.5  0.5 

Литература на родном языке 

(русская) 

0.5  0.5 

Иностранный язык Английский язык 3  3 

Второй иностранный язык 

(французский)  

0.5  0.5 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и  

начала  

математического  

анализа, геометрия 

 6 6 

Информатика  1  1 

Общественные науки Обществознание 2  2 

История 2  2 

География 1  1 

Естественные науки Физика 2  2 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Астрономия  1  1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ 1  1 

Физическая культура  Физическая культура 3  3 

Технология  Технология 1  1 

Итого: 25.5 9 34.5 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений  

2 

Теория и практика написания сочинения    1 1 

Информатика в задачах  0.5 0.5 

Индивидуальный проект 1  1 

    

Итого: 26.5 10.5 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план (недельный)  МБОУ «Алтанская СОШ» для 11 

класса на 2021-2022 учебный год  

Предметная область Учебные предметы Количество часов 

11 класс 11 класс  

Базовый  

уровень 

Углублен

ный  

уровень 

 Всего  

Обязательная часть 

Филология Русский язык  3 3 

Литература  3  3 

Родной (русский) язык 0.5  0.5 

Литература на родном языке 

(русская) 

0.5  0.5 

Иностранный язык Английский язык 3  3 

Второй иностранный язык 

(французский)  

0.5  0.5 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и  

начала  

математического  

анализа, геометрия 

 6 6 

Информатика  1  1 

Общественные науки Обществознание 2  2 

История 2  2 

География 1  1 

Естественные науки Физика 2  2 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Астрономия  1  1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ 1  1 

Физическая культура  Физическая культура 3  3 

Технология  Технология 1  1 

Итого: 25.5 9 34.5 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений  

2 

Теория и практика написания сочинения    1 1 

Готовимся к ЕГЭ по биологии  0.5 0.5 

Индивидуальный проект 1  1 

    

Итого: 26.5 10.5 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности в МБОУ «Алтанская СОШ» 2021-2022 учебный год. 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Виды 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

класс Учреждение, 

организующее 

внеурочную 

деятельность 

10-11  

Общественно-

интелектуальное 

Познавательная 

деятельность 

Олимпиады, 

интеллектуальные 

марафоны, 

предметные 

чемпионаты. 

+ Руководители ОУ 

Классные 

руководители 

Руководители МО 

Спортивно-

оздоровительное  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Подвижные игры, 

эстафеты. 

+ ОУ 

Григорьева Л.В. 

Сазонов А.С. 

Кружок «Силовая 

гимнастика» 

+ ОУ  

Сазонов А.С. 

Спортивна секция 

ДЮСШ 

 ДЮСШ 

Кузьмина А.В. 

Социальное  Трудовая 

деятельнось 

Трудовой десант. 

 

 ОУ 

Классные 

руководители 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Тренинги, 

анкеты, 

диагностики 

+ ОУ 

Зам.директора 

Классные 

руководители 

Руководители МО 

 

 

Общекультурное  

 

Художественное 

творчество 

Участие в 

конкурсах 

рисунков и 

поделок. 

+ ОУ 

Зам.директора 

Классные 

руководители 

Ушакова Н.П. 

Театральное 

искусство 

Подготовка к 

вечерам отдыха, 

праздникам, 

тематическим 

мероприятиям 

+ ОУ 

Зам.директора 

Классные 

руководители 

 

Досугово-

развлекательная 

деятельность. 

Праздничные 

тематические 

мероприятия 

+ ОУ 

Зам.директора по 

воспит.работе 

Классные 

руководители 

 

Духовно-

нравственное 

Туристическо-

краеведческая 

деятельность 

Экскурсии, 

походы, 

прогулки, 

выставки, акции, 

посещение 

музеев. 

+ ОУ 

Зам.директора 

Классные 

руководители 

Руководители МО 

 


