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Индивидуальный учебный план для обучающихся с
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Принято на заседании педагогического совета

Протокол № 8 от «31 » августа 2022г.

Пояснительная записка
к учебному плану по АООП основного общего образования обучающихся  с задержкой психического развития ЗПР

МБОУ  «Алтанская СОШ» на 2022-2023 год
 Очиров Алексей Иванович 6 класс
Учебный план основного общего образования (6 класс)   составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 
· Федеральным законом от 29.12.2012 г  № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (Приказ  Минобрнауки России от 17.12.2010 г. п.1897 «Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», с изменениями и дополнениями);  
· СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от29.12.2010 г № 189); 
· СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 
· Законом  РФ «О социальной защите инвалидов в РФ»    № 181-ФЗ от 24.11.1995 г. (в ред.  от 01.06.2017); 
· Законом  РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» № 124-Ф3 от 24.07.98 (в ред. от 28.12.2016 г.); 
· Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1015; 
· письмом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  11  марта  2016  г.  N  ВК-452/07  «О введении ФГОС ОВЗ»; 
· Приказом Министерства образования и науки  РФ от 31.03.2014 г № 253     «Об утверждении федерального  перечня учебников, рекомендуемых     к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ  начального общего, основного общего, среднего общего  образования»; 
· Уставом МБОУ «Алтанская СОШ» 
Содержание основного общего образования является базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего образования, способствует освоению основных общеучебных умений и навыков, универсальных учебных действий, формированию компетентностей, социальному самоопределению учащихся.   
Учебный план 6 класса состоит из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть государственного образовательного стандарта реализуется полностью и обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  Количество часов для преподавания учебных предметов реализуется полностью и сохраняет в необходимом объеме содержание образования, являющееся обязательным. 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами «Русский язык», 
«Литература» 
Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными предметами «Родной язык (русский)», «Родная литература» (русская) (6  класс) (согласно Приказу Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 

 HYPERLINK "http://nmc-kem.ucoz.ru/Obrazovatelniy/FGOS/FGOS-OO/izm-fgos_osnovnogo_obshhego_obrazovanija-opublikov.pdf" \h "О внесение изменений в ФГОС ООО"). 
Предметная область  «Иностранные языки» изучается «Иностранный язык (английский)» (6 класс) 
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика» (5-6 классы).          
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». 
Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом «Биология», «Химия», «Физика» Предметная область «Искусство» представлена предметом «Музыка» и «Изобразительное искусство» Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности»». 
Часть,  формируемая участниками образовательных отношений,  используется на изучение предметов «ОБЖ» - 1 час в неделю в 6 классе,  
«Физическая культура» -  3 часа в 6 класс, предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается в 6 классе  – 1 час в неделю. Предметная область «Забайкаловедение»  - 1  час в неделю: 
- 0,5 часа – история Забайкалья;
- 0,5 часа – Живая природа Забайкалья. 
Промежуточная аттестация в 6 классе проводится по итогам изучения учебных предметов за учебный триместр и учебный год в соответствии с локальным актом «Положение о форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Алтанская средняя общеобразовательная школа».
Промежуточная аттестация учащихся  6 классе по итогам учебного триместра  проводится на основании текущих отметок и результатов всех видов работ. 
Промежуточная аттестация учащихся 6 классе   по итогам учебного года проводится в виде итоговых контрольных работ по русскому языку и математике. 
 Оценка знаний осуществляется по 5-ти балльной системе. 
Продолжительность учебного года в 6  классе  34 недели при 6-ти дневной учебной неделе. Продолжительность урока 40 минут 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, позволяет в полной мере реализовать требования ФГОС. Учащимся предоставляется возможность выбора занятий, направленных на их всестороннее развитие (до 10 часов в неделю) в рамках внеурочной деятельности.  
Учебный план для 6 класса составлен на основе Примерной образовательной программы основного общего образования. 
Учебный план по АООП основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 
МБОУ «Алтанская СОШ

Учебный план (недельный) основного общего образования МБОУ «Алтанская СОШ» на 2022-2023 учебный год.
	Предметная область
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	4
	3
	3
	20

	
	Родной язык (русский)
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	2.5

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	
	Родная литература (русская)
	0.5
	0.5
	
	0.5
	0.5
	2

	
	
	
	
	
	
	
	

	Математика 
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	Информатика 
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественнонаучные предметы
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2
	7

	
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	МХК
	
	
	
	1
	0.5
	1.5

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	1
	1
	1
	3

	Итого
	25
	26
	29,5
	29
	30.5
	140

	Часть, формируемая образовательным учреждением
	4
	4
	2.5
	4
	1.5
	16

	ОДНКНР
	ОДНКНР
	1
	1
	0.5
	0.5
	
	3

	Забайкаловедение
	География Забайкальского края
	
	
	
	0.5
	0.5
	1

	
	История Забайкалья
	
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	2

	
	Живая природа Забайкалья
	
	0.5
	0.5
	0.5
	
	1,5

	
	Устойчивое развитие региона
	0.5
	
	
	0.5
	
	1

	
	Художественная культура Забайкалья
	
	
	
	0.5
	0.5
	1

	Общественно-научные предметы
	Обществознание
	1
	
	
	
	
	1

	ОБЖ
	ОБЖ
	0.5
	1
	
	
	
	1.5

	Информатика
	Информатика
	1
	1
	
	
	
	2

	Черчение
	Черчение
	
	
	1
	1
	
	2

	Недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	172

	Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной рабочей неделе
	29
	30
	32
	33
	33
	172


План внеурочной деятельности в МБОУ «Алтанская СОШ» 2022-2023 учебный год.

	Направление внеурочной деятельности
	Виды внеурочной деятельности
	Формы внеурочной деятельности
	класс
	Учреждение, организующее внеурочную деятельность

	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9 
	

	Общественно-интелектуальное
	Познавательная деятельность
	Олимпиады, интеллектуальные марафоны, предметные чемпионаты.
	
	+
	
	
	
	Руководители ОУ

Классные руководители

Руководители МО

	
	
	Кружок «Весёлая информатика»
	
	+
	
	
	
	Учитель информатики Хомушку А.В.

	
	
	Подвижные игры, эстафеты.
	
	+
	
	
	
	ОУ

Григорьева Л.В.



	
	
	Кружок «Атлетическая гимнастика»
	
	+
	
	
	
	Учитель физкультуры 

Григорьева Л.В.

	
	
	Спортивная секция ДЮСШ
	
	+
	
	
	
	ДЮСШ

Кузьмина А.В.

	Спортивно-оздоровительное 
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Трудовой десант.


	
	+
	
	
	
	ОУ

Классные руководители

	
	
	Тренинги, анкеты, диагности
	
	+
	
	
	
	ОУ

Зам.директора

Классные руководители

Руководители МО

	
	
	Коллективно-творческие дела.
	
	+
	
	
	
	Классные руководители

Руководители

	
	
	Участие в конкурсах рисунков и поделок.
	
	+
	
	
	
	ОУ

Зам.директора

Классные руководители

Ушакова Н.П.

	Социальное 
	Трудовая деятельнось
	Подготовка к вечерам отдыха, праздникам, тематическим мероприятиям
	
	+
	
	
	
	Классные руководители

Руководители

	
	Проблемно-ценностное общение
	Кружок «Фантазия»
	
	+
	
	
	
	Учитель искусства Ушакова Н.П.

	Общекультурное 
	Художественное творчество
	Кружок «Умелые ручки»
	
	+
	
	
	
	Библиотекарь Умникова О.В.

	
	
	Праздничные тематические мероприятия
	
	+
	
	
	
	ОУ

Зам.директора по воспит.работе

Классные руководители



	
	
	Экскурсии, походы, прогулки, выставки, акции, посещение музеев.
	
	+
	
	
	
	ОУ

Зам.директора

Классные руководители

Руководители МО

	
	
	Кружок «Экологический»
	
	+
	
	
	
	Учитель начальных классов Мозговая Е.П.

	
	Досугово-развлекательная деятельность.


	
	
	
	
	
	
	

	
	Туристическо-краеведческая деятельность


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


